
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Fuß Die Hand Der Zeigefinger  Der Daumen  Der Kopf 

Die Nase Das Auge Die Augenbraue Die Hüfte  Die Zähne 

Der Kinn Das Gesicht Die Ferse  Das Knie  Die Hand 

Die Haare Die Stirn Die Lippe  Der Bauchnabel  Das Ohr 

Die Brust Die Schultern Der Oberschenkel Der Ellenbogen  Der Arm 

Das Bein Die Zunge Der Mundwinkel Der Unterschenkel Der Hals 

 

 

 

	
  

Der	
  menschliche	
  Körper	
  



Was tut ihnen weh?  

1. Björn hat neue Schuhe, aber sie sind zu klein. 

  __________________________________________________________________________________ 

2. Philipp hat eine neue Krawatte, aber sie ist zu eng. 

  __________________________________________________________________________________ 

3. Silke ist den ganzen Tag durch die Stadt gelaufen. 

  __________________________________________________________________________________ 

4. Es ist Winter und Karsten hat seine Handschuhe vergessen. 

  __________________________________________________________________________________ 

5. Anja hat zu viel Schokolade gegessen. 

  __________________________________________________________________________________ 

6. Volker hat war den ganzen Tag trainieren. Er hat Gewichte (=weights) gehoben. 

  __________________________________________________________________________________ 

7. Stefan und Inge haben den ganzen Tag Gitarre gespielt. 

  __________________________________________________________________________________ 

8. Gisela ist Skilaufen gegangen und es hat sehr viel Sonne gegeben. 

  __________________________________________________________________________________ 

9. Es gibt viel Lärm in dem Haus, wo Tobias und Rainer wohnen. 

  __________________________________________________________________________________ 

10. Du hast den ganzen Tag gelesen, aber du hast keine Lampe gehabt. 

  __________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Sie sind schon lange ein Paar. Jetzt hat er bei ihrem Vater um ihre 
Hand angehalten. Die Hochzeit ist im Mai. 

Er hat mich geschlagen, jetzt schlage ich ihn! Auge um Auge, 
Zahn um Zahn. 

Ich würde dir wirklich gerne helfen, aber ich kann die Regeln 
nicht ändern. Mir sind die Hande gebunden. 

Herr Meier hat seinen Job verloren und Frau Meier arbeitet nicht. 
Die Familie lebt von der Hand in den Mund. 

Tom hat recht, wenn er sagt, dass Laura zu allen nett ist außer zu 
ihrer Familie. Da hat er den Nagel auf den Kopf getroffen! 

Hey, das ist mein Fahrrad! Finger weg! 

Was, Stefan findet dich blöd? Hat er dir das ins Gesicht gesagt? 

Stefan und Simone heiraten? Wirklich? Weißt du das aus erster 
Hand? 

Okay, jetzt habe ich Zeit. Worüber wolltest du mit mir reden? Ich 
bin ganz Ohr! 

 

 

 

 

Er hält um ihre Hand an. 

 

Auge um Auge, Zahn um Zahn 
 

Mir sind die Hände gebunden. 

 

Sie leben von der Hand in den Mund. 
 

Er hat den Nagel auf den Kopf getroffen. 

 

Hände weg! / Finger weg! 

Hat er das dir ins Gesicht gesagt? 

Weißt du das aus erster Hand? 

Ich bin ganz Ohr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jaja, du hast mich so lange nicht gesehen, dass du  vergessen 
hast, dass wir verabredet sind! Aus den Augen, aus dem 
Sinn… 

 

Oh, in Ordnung. Das sollten vielleicht nicht alle wissen. 
Sprechen wir unter vier Augen. 

 

Du hast morgen eine Prüfung? Hals- und Beinbruch! 

 

Ich drücke dir die Daumen für dein Konzert morgen! 

 

Hand aufs Herz, bist du in ihn verliebt? 

 

Das wird bestimmt bald wieder besser! Kopf hoch! 

 

Du hast schon wieder vergessen, den Müll rauszubringen! Ich 
habe die Schnauze voll! 

Oh man, heute funktioniert einfach gar nichts! Ich bin 
irgendwie mit dem falschen Fuß aufgestanden.  

Ich habe Lisa angeboten, sie bis zum Bahnhof zu fahren und 
jetzt will sie, dass ich sie ganz nach Hause fahren! Das ist 
typisch, man reicht ihr den kleinen Finger und sie nimmt die 

ganze Hand! 

	
  

Aus den Augen, aus dem Sinn 

Unter vier Augen sprechen 

 

Hals- und Beinbruch! 

 

Die Daumen drücken 

 

Hand aufs Herz! 

 

Kopf hoch! 

 

Die Nase/ die Schnauze voll haben 

 

Mit dem linken/ falschen Fuß aufstehen. 

Man reicht den kleinen Finger, und sie 
nimmt die ganze Hand. 


